
Alltid med
❏ Kajak
❏ Paddel
❏ Reservpaddel (minst 1 per grupp)
❏ Rolling Stick ;-)
❏ Sittbrunnskapell
❏ Flytväst med visselpipa
❏ Svamp
❏ Pump
❏ Flottör
❏ Kompass
❏ Bogserlina (minst 1 per grupp)
❏ Paddelkläder (se nedan)
❏ Vattenflaska, vattensäck
❏ Helt ombyte torra kläder (*)
❏ Handduk

Paddelkläder
❏ T-shirt (syntet)
❏ Underkläder (syntet)
❏ Shorts (syntet)
❏ TEVA-sandaler (el. liknande)
❏ Tunn skjorta
❏ Paddeljacka, Tuiliq
❏ Torrdräkt
❏ Paddelbyxor, Långbyxor
❏ Paddelhandskar
❏ Stövlar, kängor, sandaler eller skor

Övernattning  
sova/bo ute

❏ Kudde
❏ Liggunderlag / Therm-A-Rest 
❏ Sittunderlag 
❏ Sovsäck 
❏ Sovsäckslakan 
❏ Stol (till Thermarest)
❏ Tält 
❏ Tältstänger / Tältpinnar
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Laga och Äta 

❏ Kökspåse innehållande: Kök, gry-
tor, gasbrännare, tändstickor, tändare, 
skärbräda.
❏ Ätapåse, tallrikar, kåsor, bestick, 
opinelkniv, konservöppnare, diskmedel, 
diskborste, handduk
❏ Gasflaskor alt. T-röd
❏ Kryddor, vitlök m.m. 
❏ Kaffe
❏ Matolja 
❏ Skräppåsar 
❏ Termos 
❏ Vatten-läglar, vattendunkar
❏ Vattenflaskor 0,5l 
❏ Visp 
❏ Flaska 1l 
❏ Stekpanna
❏ Recept

Kläder 
❏ Badkläder 
❏ Fleecetröja / tjock tröja / Jacka
❏ Fleeceunderställ
❏ Underkläder, kort
❏ Keps/Hatt 
❏ Kängor / Skor
❏ Linne
❏ Långärmad t-shirt 
❏ Långbyxor 
❏ Mössa + handskar/vantar
❏ Raggsockor 
❏ Regnkläder 
❏ Shorts 
❏ Skjortor 
❏ Strumpor 
❏ Snusnäsduk
❏ T-shirts 
❏ Underställ, lång
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Övrigt 

❏ Anteckningsmaterial 
❏ Böcker/tidningar 
❏ Extra batterier 
❏ Fågelbok, Djurbok 
❏ Fästingborttagare
❏ Fäststroppar 
❏ Första hjälpen 
❏ Hudkräm bränd hud 
❏ Husapotek  
❏ Kamera, UV-hus, extra batteri 
❏ Kamerastativ
❏ Kartmätare 
❏ Kartor + kartfordral
❏ Leathermann multiverktyg
❏ Mobil + batteri 
❏ Myggmedel
❏ Näsduk 
❏ Necessär 
❏ Packpåsar
❏ Pannlampa + ficklampa
❏ Presenning / vindskydd
❏ Radio 
❏ Solglasögön
❏ Solskyddskräm
❏ Stora påsar (att bära till/från 
kajaken/bilen/tältet) 
❏ Sysaker 
❏ Toapapper 
❏ Toaspade 
❏ Torklina 
❏ Tältlykta 
❏ Tältborste

Ombyte (*)
alltid med (vattentätt förpackat)

❏ Underkläder
❏ underställ
❏ Byxor
❏ Mössa
❏ Tjock tröja
❏ Vindtät jacka

Diverse
Vissa grejor är inte absolut nödvändiga, men bra/

roliga att ha.

❏ Däcksbag (om inte allt får plats i 
kajaken.
❏ GPS-navigator 
❏ Kajakvagn 
❏ Drivankare
❏ Hängmatta 
❏ Kikare
❏ Handdator
❏ Klädnypor 
❏ Fiskespö + drag/flugor 
❏ Gammeldansk + Whisky
❏ Whiskyglas 
❏ Snapsglas / Vinglas
❏ Våtdräkt
❏ Tvättmedel
❏ Vindmätare
❏ Öl & Vin
❏ Snus, cigarrer eller andra ”laster”
❏ Tändare / Tändstickor
❏ Såg
❏ Yxa

Reparation;
❏ Silvertejp
❏ Tång, insex, skruvmejslar
❏ Några fasta nycklar
❏ Gelcoatspackel
❏ Glasfiberväv
❏ Epoxilim
❏ Liquisol
❏ Seamsealer
❏ Ståltråd
❏ Snöre
❏ Gummicoord
❏ Extra skädda, roder
❏ Extra skäddavajer, roderlinor 
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